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4. foglalkozas

Mindenki izgatottan varta ezt a napot, hiszen par héttel ezelbttre terveztik a
kirandulast, ami akkor a rossz id6 miatt elmaradt. Ezen a napon az iddjarés
kegyes volt hozzank, igy sort kerithettiink az utazasra.

A negyedik foglalkozasunk uti célja: a zankai Gyégynovény-volgy Latogato-
és Oktatokozpont.

GYOGYNOVENY _¥*
-VOLGY




Mint vezetOnktdl, Varga Laszld gyogyndvény-szakért6tél megtudtuk, a zankai
Gyogynovény-volgy 2015 marciusaban nyitotta meg kapuit. A Balaton-felvidéki
Nemzeti Park szomszédsagiban ¢és a Kali-medence keleti kapujdban
elhelyezkedd 7000 négyzetméteres park teriiletén, tobb mint 500 ndvényfajjal
ismerkedhetiink meg.

A park megalmodoinak célja az volt, hogy a Balaton-felvidék
gyogynovényflorajat interaktivan és ¢élménykozpontian mutassdk be a
kozonségnek.

Itt nem csak nézni lehet a gylijteményt, hanem mindenféle elméleti és gyakorlati
ismeretet is lehet szerezni. Erdekességeket tudhatunk meg példaul az adott
novények felhasznalasardl, vagy népi €s tudomanyos hatterérol.

Megismerkedtiink a kiilonboz6 iiltetéses rendszerekkel (itt a magas agyasokkal),
ezek eldnyeivel-hatranyaival...




Az egyedi spiral agyasokkal, melyeknek akkora sikeriik volt, hogy elhataroztuk,
mi 1s megprobalkozunk majd hasonloval az intézmény teriiletén.

(Ezekben a spiral kertekben lathattunk zoldfiiszereket, konyhakerti novényeket,
viragokat, ...)



A sétank alatt megtapinthattuk, morzsolgathattuk, illatozhattuk a kiilonb6z6
gyogynovényeket, mikozben vezetdnk érdekességekkel ismertetett meg minket,
elmesélte az éppen jellemzett gyogynovények hatdsat, hasznat, esetleges
veszélyeit. Készségesen  valaszolt minden  kérdésiinkre, kielégitette
kivancsisagunkat.




Megpihenhettiink a napkollektorral miikodtetett mini szokékut mellett, a
napraforgok arnyékaban...

A kiados kerti séta utan betekintést nyerhettiink a begytijtés utani folyamatokba.
A manufaktiurdban lathattuk, hogyan szaritjak, apritjdk, taroljak a kiilonféle
gyogynovényeket.

Nyéaron nincs 1d6 a teakeverékek elkészitésére, ez a téli id0szakra marad. Addig
a begyljtott és megszaritott ndvényeket felcimkézett karton dobozokban
taroljak. Télen aztan felapritjak, keverik és csomagoljak a teakeverékeket.



A kiilonleges gyogyteakat a latogatasunk végén megkostolhattuk a teazoban,
mikdzben megcsodalhattuk a gydgynovényekrol készilt kiallitas képeit.

A nap hatralevo részét a zdnkai strandon toltottiik.




A viz hdmérséklete idealis volt egy kiados fiirdézéshez.

Nagyon jol éreztiik magunkat. Kés6 délutanra elborult az ég, de mi akkor mar a
buszon iltlink, utban hazafelé. Ismét egy tartalmas, ¢lmény das napot tudhatunk
magunk mogott. Csendben szenderegve mar a kovetkezo foglalkozasunk terve
kezdett kibontakozni a fejlinkben.



