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2. foglalkozas 17 6 lako részvételével

Németh Rita és Miklosi-Sikes Kinga klubvezeték, a mai napra egy nagyon
érdekes témat valasztottunk: A méhek vilaga.

Ahhoz, hogy mélyrehatd ismereteket szerezhessiink, meghivtunk egy szakértd
vendéget, SOjtori Andor méhészt, aki egy nagyon érdekes, képekkel illusztralt
eldadast tartott nekiink a témdaban.




Andor egy projektoros vetitd segitségével bevezetett minket egy olyan vilagba,
amit eddig nem ismertiink igazdn. Hiszen mindannyian taldlkoztunk mar
méhecskékkel életiink soran, sokan félelemmel viseltettiink irantuk, hiszen az a
sztereotipia €l bennlink, hogy ez a rovar csip. Azzal kevesen vagyunk tisztaban,
hogy mennyire hasznos kis allatokrol van szo.

Volt egy kis rendszertani besorolés: a méhek az izeltlabtiak torzsébe, a rovarok
osztalyaba, a hartyasszarnyltak rendjébe tartoznak.

Rokonaik a poszméhek, akik a fold alatt fészkelnek, igy szinte soha nem
taldlkozunk veliik; a szaboéméhek, melyekrél megtudtuk, hogy fullanktalanok; a
lodarazsak és a kecskedarazsak, melyeknek csipése halalos is lehet.

Csoporttagjaink ezernyi kérdéssel rohamoztadk meg szakértonket. Tobben
emlitették az allergiat. Megbesz¢Eltiik, hogy vannak emberek, akik allergiasak a
darazs-, és méhcsipésre. Ok ugynevezett anafilaxias sokkot kaphatnak. Aki
tudja, hogy allergias, mindig hordania kell maganal ellenszert, ami az életét
mentheti meg.

Besz¢ltlink a fejlddésiikrdl: a teljes atalakulas 4 fazison keresztiil torténik:

pete—larva—bab—kifejlett rovar

A méhek csaladot alkotnak, ahol mindenkinek megvan a sajat feladata. Egy
csaladban 1 anyaméh, 40-50.000 dolgozd, €s 7-8.000 here é€l.

Az anya (kiralynod) feladatai: 16 nap alatt fejlodik ki, és tobb évig €1, csak egy
van a kaptarban, 6 gondoskodik a szaporulatrol, a csalad fenntartasarol.

A dolgozok feladatai: Az anya taplalasa, a fiasitas gondozasa, viasz termelés és a
1épek épitése, a kaptar takaritasa, 6rkodés, gytijtés, télen a csaldd atmentése a
kovetkezd évre.

A herék (him méhecskék) feladatai: az anya megtermékenyitése, a fiasitas
melegitése, a csalad kiegyensulyozott hangulatanak biztositasa.



Tartdsuk fa/milanyag kaptarokban torténik keretekkel, igy méztér és az élettér
elkiiloniil egymastol. A méhészek el tudjak venni Ggy a mézet tdlikk, hogy
ekdzben nem kell elpusztitaniuk a méhcsalddokat.

A besturitett mézet elveszik a méhektdl. A mézes fiokokat minden esetben
hazaszallitjak és a porgetd segitségével Kiporgetik.

fgy keriil hordoba a méz, melyet végiil iivegbe to1tés eldtt lesziirnek.


http://www.mezfutar.hu/lexicon/item/10

A méhész is csak megfeleld védoruhdban kozeliti meg a kaptarokat.

Csoportunk tagjai ujabb kérdéseket tettek fel. Példaul, hogy van az, hogy a
méhek egyfajta mézet tudnak csinélni?

A vélasz: viraghiiség. A méhekben dolgozik egyfajta 0szton, ami arra sarkallja
oket, hogy amig egy virdg el nem viragzik, addig 6k csak onnan hordjak a
nektart. fgy tudnak a méhészek fajtamézeket késziteni.

A méhek haszna:

- nektarbol mézet termelnek

- propolisz (méhszurok) — immunerdsitd szer

- méhpempd (foként a kozmetikai ipar hasznositja)

- méhmeéreg

- viasz (régen gyertyat készitettek beldle)

- megporzas (nektargyljtés kozben megtermékenyitik a viragokat, igy azok
termést tudnak hozni)



Télen a méhek visszavonulnak a kaptarba. Egy céljuk van: a talélés.

A méhészek sem zavarjak Oket. Ilyenkor keriil sor az 0j keretek, kaptarok
készitésére, javitd munkakra.




Miutdn ennyi érdekes informaciot magunkba szivtunk, eljott az ideje a
kostolonak. Andor hiarom mézfajtat hozott nekiink: vegyes viragmézet,
harsfamézet, gesztenyemézet,...

...€s bizton allithatom, mindegyiknek nagy sikere volt.



A mézrol koradbban is sokat besz¢ltliink, most néhany mondatban 6sszefoglalva:

A méz az egyik legtermészetesebb étel. Egyszeri cukrokbol all, tehat nagyon
gyorsan felszivodik, pillanatok alatt energiat ad, €s pillanatok alatt a vérbe és a
szivizomba keriil. A méz egyébként, mint gydgyszer is hasznalhat6, felszakitja
az amugy semmilyen gyogyszerrel fel nem szakithaté lerakodasokat a
légutakban.

A méz naponta fogyasztva a leghatékonyabb. Noveli ellendlloképességiinket,
erdsiti  szervezetiinket. Betegség kezelésére Onmagaban nem elég, de
bizonyitottan  hasznos kiegészitd. A méz eldnyOsen kombindlhato
¢lelmiszerekkel; barmilyen italban kivaloan helyettesiti a cukrot; a mézes
stitemény sokkal tovabb puha marad, mint a Cukros.

Napi rendszerességgel 1-2 evOkanal méz ajanlott a test karbantartasdhoz.
Betegség esetén ennek tobbszorose, ami a betegnek kotelezd tobb liter teaban
ugyis benne van. Télen észrevetetden segit a betegségek elkertilésében. Nyaron
pedig kellemes ital, mert akkor is fogyaszthato, ha a napon megmelegszik. Sét,
egeszsegesebb a hideg italnal.

Az ember életének legfontosabb iddszakaban erdsiti a szervezetet: erOsiti a
csontokat; a szivet; betegségekkel szemben az ellenallo-képességet; a gyenge
szervezetliecknek, 1d6seknek nagyon konnyen emészthetd, konnyen
hasznosithato; gyors felszivodasat kihasznalva a faradtsagot €rzo, akar sulyos
betegeknek, valamint dohédnyosoknak frissességet, energiat ad fél oran beliil;
javitja a betegek étvagyat is; természetes modon csillapitja a fajdalmat,
leghatékonyabban propolisszal keverve.

A valodi, természetes méz fajtatol, a benne levo cukrok aranyatdl fiiggden idovel
megstirisodik, kikristalyosodik, ez azonban nem befolyasolja bels6 értékét.

Tagjaink nagy lelkesedéssel vettek részt ezen a foglalkozason is, érdeklodéssel
hallgattdk beszamolot, lelkesen kérdeztek, és kostoltak a mézfajtakat. Ujabb
ismeretekkel gazdagodtak.



