Eletméd Klub

(2016. marcius 06.)

Németh Rita és Miklosi-Sikes Kinga klubvezetdk, a mai napon megnyitottuk az
Eletmod Klubot, melynek tagjait kiilon névre szol6 meghivokkal invitaltuk meg az
elso foglalkozasra. Terveink szerint havonta egy-két alkalommal talalkozunk majd
tagjainkkal, (ijabb ¢€s ijabb témakat boncolgatva.

Tagok: Bakos Béla, Balogh Annamaria, Bisi Zsuzsanna, David Katalin, Farkas
Dora, Farkas Eva, Farkas Jozsef II., Foldhazi Beatrix, Hegediis Zsuzsanna,
Horvath Lajos, Horvath Timea, Németh Gyula, Simon Erzsébet, Sinkovits Timea,

Svab Robert, Szécs Szilvia, Trencsanyi Zoltan, Varga Agnes Veronika, Virag
Csilla.

Celunk: megismertetni a lakoinkkal a testi €s lelki épségilink-szépségiink javitasara,
»karbantartasdra” szolgald alternativ lehetdségeket, melyekkel a hétkdznapi
¢letben uton-utfélen talalkozunk, de elsiklunk felettiik

Az elsé foglalkozasunk témaja a tavaszi megujulds volt. Szo esett a vitaminokrol-,
azok fontossagarol; a mézrdl és a gyogyndvényekrol.

Készitettiink sajat magunk szedte szaritott gyogyndvényekbdl teat,...






egy ¢jszakan at aztattunk csipkebogyot, melyet megkostoltunk mézzel izesitve, és
anélkiil; illetve hazi szeder-, és malnaszorpot.

Ezeket megizlelve azonnal érezhettiik (és lathattuk) a kiilonbséget a hazi- és a bolti
(mesterséges adalékanyagokkal dusitott) termékek kozott.

Megbesz¢Eltiik, hogy kevés energia raforditasaval is milyen hatékonyan lehet
befolyasolni azt, hogy mit adunk meg a testiinknek és a lelkiinknek.




Tagjaink nagy érdeklddéssel hallgattdk beszamoloinkat, lelkesen kostoltdk az
altalunk kinalt izeket. Sok dologra racsodalkoztak, sokat kérdeztek, 01j ismeretekkel
gazdagodtak.



