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2. foglalkozas

Németh Rita és Miklosi-Sikes Kinga klubvezeték, a mai napon - eldre
egyeztetett id6pontban-, az udvaron gyiilekeztiink tagjainkkal. Kényelmes,
sétara alkalmas viseletben, kosarral a karunkon elindultunk, hogy egy nagyon
hasznos gyogynovénnyel kozelebbrol, természetes ¢ldhelyén megismerked;iink.

A masodik foglalkozasunk téméaja: A CSALAN.

Az intézmény melletti bekotouton indultunk sétankra, hogy ezzel is
megmutassuk, mennyire kozel - szinte karny(jtasnyira téliink- taldlhatoak ezek a
gyogynovények. Lehet, hogy eddigi életiink soran észre sem vettiik-, vagy holmi
gaznak néztiik 6ket. De egy kis ismeret birtokaban maris masképpen tekintiink a
minket koriilvevd csodalatos természetre.




Ha ismerjiik a novényeket, akkor egy séta alkalmaval is nagyon sokfélét ssze
tudunk gylijteni. Bar a mai napon a csaldn volt a cél, lattunk csipkebokrot,
mentat, landzsas utifiivet.




Mivel a csalan leveleit és hajtasait mirigysz6rok boritjdak, melyekben
hangyasavhoz hasonld valadék talalhatd, véddkesztydit is vittiink magunkkal.

Mikozben sétaltunk, megbeszéltik, hogy ha lehetdségiink van réa, akkor a
tavaszi, még zsenge leveleket gyijtsiik be, mert ilyenkor valamivel nagyobb a
hat6anyag tartalma, mint dsszel.

Igyekezziink minél érintetlenebb teriiletrdl beszerezni a ndvényeket, erre ideélis
a minket kortilvevo kornyezet. Besz¢Eltliink a gylijtés-, szaritas koriilményeirdl; a
hatasarol, a sokféle felhasznalasarol (ndvényvédelem, szépségapolas, hajapolas,

egészségre kifejtett jotékony hatas).

A sajat magunk szedte friss csalanhajtdsokat leforraztuk, és teat készitettiink
beldle, melyet mézzel és citrommal iresitve meg is kdstoltunk.



A holnapi Fold Napjara val6 tekintettel sétanknak egy masik célja is volt: az
utunk soran észlelt utszéli szemetet az erre a célra vitt zsakokba Osszeszedtiik, és
a szemétgyljtébe vittiik, ezzel is hozzdjarulva kornyezetiink védelméhez.

Tagjaink nagy lelkesedéssel vettek részt ezen a foglalkozason is, érdeklddéssel
hallgattdk beszamoloinkat, lelkesen kostoltdk az altalunk kinalt teat. Sokat
kérdeztek, ajabb ismeretekkel, tapasztalatokkal gazdagodtak.




